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Angebot fiir ein Rhetorik- und Prasentationstraining fiir
Auszubildende

Ob im Kundengespréach, bei Prasentationen in der Berufsschule, im Teammeeting oder bei der
Abschlusspriifung — wer Gberzeugend reden und prasentieren kann, hat im Berufsalltag klare Vorteile.
Dieses praxisnahe Rhetoriktraining vermittelt Auszubildenden das nétige Handwerkszeug, um sicher,
strukturiert und wirkungsvoll zu sprechen.

Im Mittelpunkt stehen Koérpersprache, Stimme, Ausdruck, Aufbau von Prasentationen sowie eine klare und
verstandliche Sprache. Ziel ist es, die Auszubildenden sprachlich zu starken, ihr Selbstbewusstsein zu
fordern und ihre kommunikativen Kompetenzen gezielt weiterzuentwickeln.

Das Seminar eignet sich fiir Auszubildende aller Fachrichtungen — unabhangig davon, ob sie eher
zuriickhaltend sind oder bereits Gber erste Prasentationserfahrung verfiigen. Durch viele praktische

Ubungen wird aus Unsicherheit souverdnes Auftreten.

Was Sie als Unternehmen davon haben

Ihre Auszubildenden lernen, ihre Ideen klar zu formulieren, ihre Wirkung bewusster zu gestalten und in
unterschiedlichsten beruflichen Situationen lGberzeugend aufzutreten — ein Gewinn fir Kundenkontakt,

Teamarbeit und Prifungserfolg.

Themenschwerpunkte (8 Unterrichtsstunden)

= Die Grundlagen des freien Sprechens

=  Prdsentieren und Referate halten — mit Struktur und rotem Faden
=  Verstandlich und adressatengerecht formulieren

*  Mit Begeisterung und Uberzeugungskraft auftreten

= Einsatz von Mimik und Gestik

= Atemtechnik und Stimmtraining fiir mehr Prasenz

=  Pausentechnik —richtig atmen, gezielt wirken

= Personliche Wirkung verbessern und bewusst steuern



Methodik
=  Impulsvortrage
= Gruppen- und Partnerarbeit
= sehrviele Ubungen

Rahmenbedingungen des Trainings
=  Zielgruppe: Auszubildende und dual Studierende
=  Teilnehmerzahl: 5 bis 8
=  Dauer: 1 Tag (9:00-16:00 Uhr inkl. Pausen)
= Ort: Inhouse beim Unternehmen
= Raum: Stuhlkreis ohne Tische
=  Technik: Beamer, Flipchart, Moderationswand



